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La trata de personas es una realidad muy dura y debemos prevenir que las mafias se 
enriquezcan por la explotacion laboral y sexual de mujeres y niñas

La trata de personas, en especial las mujeres, niñas y adolescentes que son utilizadas por las 
mafias para la explotación sexual y laboral, es una de las principales preocupaciones del 

Ministerio de la Mujer y del gobierno, por lo que en los próximos meses iniciará una campaña 
de prevención cuyo objetivo es sensibilizar a esas personas, con el apoyo de distintas  

instituciones. P. 3
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La trata de personas es una realidad muy dura y debemos prevenir que las mafias 
se enriquezcan por la explotacion laboral y sexual de mujeres y niñas

La trata de personas, en especial las mujeres, niñas y 
adolescentes que son utilizadas por las mafias para la 
explotación sexual y laboral, es una de las principales 
preocupaciones del Ministerio de la Mujer y del 
gobierno, por lo que en los próximos meses iniciará una 
campaña de prevención cuyo objetivo es sensibilizar a 
esas personas, con el apoyo de distintas instituciones. 

Noris Gómez, coordinadora de Política Social y 
Migratoria y Rodolfo Pérez, encargado de Cooperación 
Internacional del Ministerio de la Mujer, intervinieron en el 
programa Mujer Conoce Tus Derechos del Ministerio de 
la Mujer y explicaron que la trata de personas con el 
propósito de explotación sexual y de trabajos forzados 
afecta principalmente a mujeres, niñas y niños, está 
considerado como un delito de carácter internacional. 

“Es necesario involucrar a los jóvenes en las campañas 
de concienciación y es lo que haremos próximamente, 
para trabajar la prevención y la educación para la 
detección a tiempo de la trata, con la colaboración de 
todos los actores y sectores involucrados, abordando el 
problema desde todas sus vertientes y trabajando 
principalmente en los territorios más vulnerables”, dijo 
Rodolfo Pérez.

De su lado Noris Gómez aseguró 
que el país avanza en el combate 
del tráfico ilícito de migrantes y trata 
de personas y valoró el trabajo en 
conjunto que se está haciendo con 
la Cancillería para la 
implementación de medidas que 
den con la erradicación de este 
flagelo. El país además cuenta con 
el Plan Nacional de Acción contra 
la Trata de Personas y el Tráfico 
Ilícito de Migrantes 2017-2020, el 
cual fue presentado en mayo del 
2018 y está destinado a fortalecer la 
lucha contra esa práctica del 
crimen organizado transnacional y 
local.

Por ello -insistió Gómez- que “Desde 
la entidad y por disposición de la 
ministra, Janet Camilo, estamos 
analizado las problemáticas de 
cada uno de los casos que se han 
presentado en el departamento y se 
han trazado estrategias para 
continuar fortaleciendo los vínculos 
interinstitucionales, a partir de la 
responsabilidad de cada uno de los 
actores del sistema de justicia que 
intervienen”, señaló la coordinadora 
de Política Social y Migratoria del 
MMujer.

Rodolfo Pérez también aprovechó 
para anunciar que el ministerio de la 
mujer está convocando a 
estudiantes de cinematografía y 
audiovisuales de las universidades 
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del país a participar en el concurso “Festival del Minuto y Medio sobre Trata de Personas”, con 
el propósito de visibilizar el tema y prevenir la práctica con propuestas con enfoque de género, 
con miras a iniciar una campaña que ayude a visibilizar y prevenir la trata de mujeres, niñas y 
adolescentes en el país.

Precisó, que este concurso cuenta con el apoyo de la Agencia Española de la Cooperación 
Internacional para el Desarrollo (AECID), y que el mismo se basa en presentar propuestas que 
ofrezcan diferentes aspectos del tema, con enfoque de género, con miras a iniciar una 
campaña que ayude a visibilizar y prevenir la trata y la explotación sexual de las mujeres y 
niños víctimas de este mal.

“Esta convocatoria, consiste, añadió Rodolfo Pérez, en presentar propuestas de cortometrajes 
de 90 segundos de Trata de Personas, contando su historia en 1 minuto y medio o menos y las 
especificaciones que establecen las bases, están publicadas en la web del Ministerio de la 
Mujer www.mujer.gob.do.  

Las declaraciones de Gómez y Pérez, se produjeron en el programa radial del Ministerio de la 
Mujer, que se transmite los miércoles de 2 a 3 de la tarde por la Unión de Emisoras Católicas 
(UDECA) y que conducen Fleuris Dotel y Taty Ramírez, donde explicaron también que involucrar 
a los principales actores del sistema de justicia del país, a los jóvenes universitarios y a las 
instituciones que trabajan en la detección y persecución de la trata, dará las herramientas 
necesarias que permitan tomar acciones para desmontar las organizaciones que cometen 
este delito y sobre todo, si contamos con instituciones como la AECID, que aportan a la causa.
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Ministra de la Mujer participa en la Conferencia Women Deliver 2019 en Vancouver, 
Canadá

Esta será la conferencia más grande del mundo sobre igualdad 
de género y salud, derechos y bienestar de niñas y mujeres en el 
siglo XXI y al margen de ésta se estará desarrollando el Foro 
Ministerial.

Santo Domingo.- Reafirmando su compromiso con el bienestar y 
la defensa de los derechos de las niñas y las mujeres, la ministra 
de la Mujer Janet Camilo participa en la Conferencia Women 
Deliver 2019, que se desarrolla del 3 al 6 de junio en Vancouver, 
Canadá, donde participan más de 6,000 líderes mundiales, 
personas influyentes, defensores, académicos, activistas y 
periodistas, interesados en acelerar el progreso de las niñas y 
mujeres en todo el mundo.

Un evento paralelo a esta conferencia es el Foro Ministerial, en el 
cual ministras y ministros de países donantes y en desarrollo 
analizan dos temas que están alineados con el argumento de 
poder de la 

conferencia: el apoyo a 
los derechos y 
necesidades de las 
adolescentes en varios 
sectores (por ejemplo, 
nutrición, salud y derechos 
sexuales y reproductivos, 
educación, etc.),  y 
empoderar a los jóvenes 
para participar en el 
desarrollo de políticas y la 
toma de decisiones.

Este foro facilitará 
intercambios fructíferos e  
informaciones sobre temas 
urgentes de igualdad de 
género, como una fuente 
de ideas y soluciones que 
ayuden a llenar las 
brechas restantes en el 
logro de la igualdad de 
género.

Se espera esta sea la 
conferencia más grande 
del mundo sobre igualdad 
de género y salud, 
derechos y bienestar de 
niñas y mujeres en el siglo 
XXI, que servirá como un 
catalizador para los 
defensores que trabajan 
para lograr un mundo más 
equitativo en cuanto a 
género.



Noticias

06

La conferencia, que presentará nuevos 
conocimientos, promoverá soluciones de clase 
mundial y atrae un amplio espectro de voces, se 
centra en varias cuestiones, desde la salud, la 
nutrición, la educación, el empoderamiento 
económico y político, hasta los derechos humanos, 
la buena gobernanza y la igualdad de las mujeres.

Además, se centra en el poder y en cómo se puede 
impulsar o dificultar el progreso y el cambio; 
examina el poder individual, la autoestima de las 
niñas y mujeres y cómo fortalecerlo; explora y 
desafía los sistemas, barreras y oportunidades para 
el progreso en las relaciones de poder, incluidas las 
estructuras políticas, económicas y sociales, y se 
sumergirá en el poder de los movimientos y en cómo 
podemos configurar la conciencia crítica y 
organizar la acción colectiva para el cambio.

En esta conferencia mundial, ONU 
Mujeres destacará su nueva campaña 
innovadora y multigeneracional, 
“Generación de Igualdad: Hacer 
realidad los derechos de las mujeres 
para un futuro igual”, en 
conmemoración del 25 aniversario de 
la Declaración y Plataforma de 
Acción de Beijing.

También, reunirá a funcionarios de alto 
nivel con experiencia en políticas de 
diferentes áreas críticas, como el 
empoderamiento económico de las 
mujeres, el fin de la violencia contra 
las mujeres, la salud y la investigación 
y el desarrollo, para abordar 
cuestiones claves que pueden 
acelerar los asuntos pendientes.

La conferencia Women Deliver 2019 se 
llevará a cabo en el galardonado 
Centro de Convenciones de 
Vancouver, una instalación de 
vanguardia con certificación LEED de 
Canadá, considerado uno de los 
países del mundo que prioriza e 
invierte constantemente en niñas y 
mujeres.
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Lee un poco más sobre nosotros:  

El Cuerpo de Paz imparte taller sobre 
empoderamiento económico a las OPM y OMM

https://mujer.gob.do/index.php/noticias/item/436-
el-cuerpo-de-paz-imparte-taller-sobre-
empoderamiento-economico-a-las-opm-y-omm

https://mujer.gob.do/index.php/noticias
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Julio

     Junio

01 – Día mundial de la esterilidad

04 – Día Internacional de los niños

inocentes víctimas de agresión

05 – Día mundial del Medio Ambiente

08 – Día mundial de los océanos

08 – Día mundial contra la falsificación

12 – Día mundial contra el trabajo 

infantil
14 – Día mundial del donante de sangre

15 – Día mundial de toma de 

conciencia del abuso y maltrato en la 

vejez
20 – Día mundial de los refugiados

21 – Día mundial del yoga

22 – Día de la unidad Latinoamericana

y Caribeña

26 – Día mundial contra el uso y tráfico

de drogas

26 – Día Internacional de apoyo a las 

víctimas de la tortura

28 – Día mundial del árbol

30 – Día del maestro

01 – Día universal de la cooperación
11 – Día mundial de la población
30 – Día mundial contra la trata de
personas30 – Día Internacional del amigo
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Los mejores  alimentos para los hombres

Los  mejores alimentos para los hombres
Sí, todos somos humanos, pero los hombres y las mujeres sufren diferentes riesgos alimenticios, lo 
que significa que lo que coma tu pareja no te tiene que sentar necesariamente bien. Para 
mantener tus visitas al médico al mínimo (y mantener a raya todos los riesgos de género) es 
importante comer alimentos que se haya demostrado que mantienen a los hombres sanos, 
esbeltos y fuertes (no solo bajo el cinturón, sino en todas partes). Los editores de Eat This, Not 
That! revelan los 50 alimentos que todos los hombres deben añadir a sus dietas, además de 
deliciosas (¡y fáciles!) formas de incorporar cada uno de ellos. 

INCREÍBLES ALIMENTOS PARA TU CORAZÓN
Quédate con esto: más de uno de cada tres hombres adultos, o más de 33%, tiene alguna 
enfermedad cardiovascular, según la Asociación Estadounidense del Corazón. Y la muerte de 
uno de cada cuatro hombres es resultado de una enfermedad cardíaca. ¡Son datos 
aterradores! Junto a una dieta saludable y una rutina consistente de ejercicio, los alimentos 
que te presentamos a continuación pueden ayudar a prevenir la hipertensión arterial,  los 
accidentes cerebrovasculares, el colesterol alto y demás enfermedades del corazón.

. Salmón salvaje
Si simplemente estás tratando de 
mantenerte saludable o de mejorar tu salud 
cardíaca porque ya está sufriendo de 
enfermedades del corazón, el omega-3 
puede ayudar,te según los expertos del 
Instituto Nacional de Salud. ¿Cómo? La 
grasa saludable ayuda a reducir los 
triglicéridos (las grasas que pueden 
acumularse en la sangre y causar un infarto) 
y también disminuir el riesgo de un latido 
cardíaco irregular. Para disfrutar de sus 
beneficios, elije el salvaje por encima del de 
granja 
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 Semillas de Lino.
Una dieta de grasas saludables para el 
corazón, como las que se encuentran en las 
semillas de lino, eleva los buenos niveles de 
colesterol HDL. Además de la semilla, que se 
puede agregar a todo, como batidos de 
cereales, contiene una gran dosis de fibra 
que también protege al corazón. Utiliza las 
semillas de tierra para maximizar su consumo 
de omega-3. Protégete de otras 
enfermedades- y pierde hasta 16 libras en 14 
días

Frijoles y legumbres
A diferencia de las fuentes animales de 
proteínas, frijoles y legumbres están libres de 
grasas no saludables. Esa podría ser la razón 
por la que un estudio encontró que las 
personas que consumen legumbres por lo 
menos cuatro veces a la semana tenían un 
22% menos riesg-o de enfermedad cardíaca 
en comparación con las que consumían 
menos de una vez a la semana. (Si estaban 
comiendo más frijoles, eso probablemente 
significaba que estaban comiendo menos 
carne). Igualmente alentadores fueron los 
resultados publicados en la Canadian 
Medical Association Journal. 

Si quieres saber un poco más  sigue el Link:https://www.msn.com/es-xl/salud/nutricion/los-mejores-50-
alimentos-para-los-hombres/ss-BBA4XpP?ocid=mailsignout#image=6
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Junio

Julio

01 Mariana Reyes (Servicios Generales)
02 Virginia Mañón (Planificación Y 
Desarrollo)
02 María Dolores Sánchez (Educación  
En Género)
03 Birma Gómez  (Educación  En 
Género)
05 Belkis Cristina Santana (Recepción)
10 Julio Sabad Saldaña (Transportación)
11 Zoila Martínez (Comunicaciones)
12 Luz María Rodríguez (Educación En 
Género)
16 Raida  (Educación En Género)
19 Enilsa Rodríguez (Administrativo)
19 Felix Rafael Sánchez Camilo 
(Juridica)
20 Evelyn Benítez (Administrativo)
23 Fariluz  De La Cruz (Despacho)
27 Annia Cruz (Directora administración)

 

03 LILIAN PERALTA (DIRECCION DE SALUD)
04 LUZ ALTAGRACIA RAMIREZ 
“TATI” (COMUNICACIONES)
06 VIRMANIA ARZENO (VICEMINISTRA 
ADMINISTRATIVA)
10 ROSA GUILLEN (DPTO. ADMINISTRATIVO LA 
GOMEZ)
11 JUANA ROSARIO (DPTO. PREVENCION A LA 
VIOLENCIA)
13 ANA CRISTINA GUZMAN (DPTO. DERECHO, 
ECONOMICOS, S Y C)
16 JULIO SABAD DAMIAN (TRANSPORTACION)
16 GREGORY DEL ROSARIO MERCADO (DPTO. 
ADMINISTRATIVO)
21 ALEX OMAR SALVADOR LEBRON 
(TECNOLOGIA)
29 ENRIQUE ANTONIO PEREZ (VICEMINISTERIO 
POLITICA DE IGUALDAD)
30  ANGIE GLENYS HOLGUIN (DIVISION DE 
PROTOCOLO Y EVENTO)
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